Aktivitaten im Jahre 2013

Dies war die letzte
Veranstaltung in Faldera

32'/7/ Wif%”" :

Gruppe24

ladt ein zum Kaffeetreff

Erganzend gibt es einen Vortrag
Uber Ernahrung und Fitness im Alter
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Anmeldung bitte an Dietlinde Herbst
bis 8.01.2013

Dietlinde Herbst 04321-557562
dietlindeherbst@arcor.de




Der monatliche Kaffeetreff wurde ergénzt durch einen Vortrag Gber
gesunde Erndhrung.

Vortragende war Frau Astrid Francke, die in Neumunster eine Praxis
fir Erndhrungsberatung betreibt,

Eine Empfehlung ist der Verzehr von 5 Portionen an Obst und Gemuse,
verteilt auf den Tag- eine Aussage, die fur manchen von uns neu ist.
Diese 5 Portionen sollten sich teilen in 3 Portionen Gemise und 2
Portionen Obst. Eine Portion ist eine ,Hand voll™ aber auch ein Glas
Obst- oder Gemusesaft gilt als eine Portion.

Menschen mit Allergien, Unvertraglichkeiten gegen verschiedene
Substanzen, Substanzaruppen bendtigen oftmals
Ermahrungsberatung. Die Lebensmittelindustrie macht es diesem
Kreis nicht leicht, die vertraglichen Produkte zu finden. Zu wenig
verstandlich ist die Beziehung der Zusammensetzung, viel Zu
versteckt die Zusatzstoffe.

Fazit:

Der Vortrag war gut besucht. Die Aufmerksamkeit der Zuhdrer
wahrend des Vortrages war durch die Ruhe im Raum festzustellen.
Die am Ende gestellten Fragen zeigten ein reges Interesse an diesem
Thema, liefen aber auch die Schwierigkeiten des Einkaufs erahnen.

Dieses war die letzte Informationsveranstaltung in unseren
Raumlichkeiten in Faldera.

Jetzt sind wir gespannt auf unser neues Zuhause,

Text vom Dietlinde Herbst, ergdnzt durch Manfred Domke

Es folgt der Umzug in unsere neuen
Raumlichkeiten, die wir im
SV Tungendorf im Suderdorfkamp 22 in
24536 Neumiinster
gefunden haben!



in den Monaten Februar, birz und April gibt es keinen Kaffeetreff, Der 5CC NS zieht in

neue Riumlichkeitan. Der 25.02.2013 st der offisielle Termin Fir des Urmnzug des 500 in

Rawme des 59T am SUderdorflamp.

Zur besseren Orlentierung fllr den

Verains unter die Temenauflistung

Die Riume liegen im ersten Stock, Ein eingebauter
Treppenlift macht es jedem der Senloren lelcht,
Ubungsraum und Yersammilungsraum zu erreichen.
Der news Trainingseaum ist in warmen, hellen Facben
gestaltet. Das Foto links zeigt den Eingangsberaich

mit Matz fiir den Trainer und einen der baiden grofien
Monitare Die Anordnung der Arbeitsplitze dhnealt der
aus der Schleswiger Strafe. Gegendber zu Monitor ains
ist ain rweiter Bildschirm montiert Moderne Jalowssen

ermbglichen selbst bei starker Sonnenainstrahlung ein

leichtes Arbeiten.

Besucher wird das Logo des

des ST pesetzt.



Senioren Computer Club Neumiinster e.v.

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung 2013

Termin: Dienstag, den 9.4.2013 15.00 Uhr
Ort: Restaurant Haus Hog'n Dor, Klaus Groth Str. 37 in NMS

Tagesordnung

TOP1 Erdffnung und BegriBung

TOP 2 Genehmigung der Tagesordnung

TOP 3 Genehmigung des Protokolls der letzten Hauptversammlung
TOP 4 Bericht des Vorstandes

TOP S Kassenbericht
TOP & Bericht der Kassenpriifer
TOP 7 Antrag aus der Versammlung zur Sache
a Entlastung der Kassenwartin
b Entlastung des Vorstandes
TOP 8 Wahl eines Wahlleiters
TOP9 Wahl des Schriftfihrers
der stv. Vorsitzenden
der Kassenwartin

des 2. Kassenprifers
TOP 10 Haushaltsplan 2013

TOP 11 Antrage / Verschiedenes

Mach §5) sind Antrige zur Tagesordnung spéitestens 3 Tage vor dem Termin schriftlich
atnourelchen.
‘Weaibliche Baw. minnliche Bereschrung sifd Synioiyem Iu dshen.

i

V.GroRmann (Vorsitzender SCCN) '



Liebe Vereinsmitglieder des SCCN,
die Gruppe 25 ladt zum ersten Monatstreff nach
unserem Umzug ganz herzlich ein.

Thema: Alt — Neumunster

Referentin: Frau M.
Krebs

Ort: SVT, Tungendorf,
Sportklause

Bild moglicherweise urheberrechtlich
geschiitzt

Datum: Montag, 06. Mai 2013, 15:00 Uhr

Der Kaffee beim Monatstreff ist wie immer kostenlos.
Ein kleiner Wermutstropfen ergibt sich leider.

Der Kuchen ist zu bezahlen. Pro Stlck fallen Kosten von
1,50 € an die Ihr selbst vor Ort bar bezahlen musst.
Das soll Euch aber nicht davon abhalten, Euch reichlich
anzumelden.




1.Erfahrungsaustausch
am 06.05.2013
in neuen Raumen im SVT

Eingeladen hat die Gruppe 26

Thema: Fotovortrag uber
Alt-Neumiunster
von Monika Krebs

Monika Krebs und
Herr C. Ratjen

ca. 50 Teilnehmer hatten sich zu

diesem Vortrag angemeldet und
sind auch
gekommen

Ein voller Erfolg !

Mit einer kleinen SchluBBrede
bedankt sich Herwart fir den
gelungenen Kaffeeklatsch




Sommerausflug der Gruppen
06, 15 und 19 nach Flun

i.t' '1 ”I
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Am 06.06.2013 wm 10.45 Uhr haben wir mit 22 Personen den_Ausflug
am Sidfriedhof in Neuminster mit den eigenen PKWS gestartet,

- v

Gegen 11,15 Uhr erreichten wir Ascheberg und gingen sum
Mittagessen auf die Terrasse des Lokals . Am See”, welches auch diveki
am Ploner See steht,

Unser nachstes Ziel war die Prinzeninsel Im Schioff erfielten die 4
Sofine von Wilkelm 11, ihre Ausbildung. Wir fufiren dann zundchst
sum dem Parkplatz Schiossgarten und gingen zum Filranleger. Mit



dem Ausflugsdampfer fufiren wir ab 14 Uhr zur Insel zum
Kaffeetrinken, ‘Es sind viele Inseln im See, die tethweise unter
Naturschuts stefien und andere, die als Sommerweide von Kjifen
abgegrast werden.

16.20 Uhkr legten wie mit dem Boot wieder ab in Richtung Plon zum
Fahranleger . Markibriicke".

B regegrtvn duweeh die Finfwarm G

Ab 17:30 Uhr startete die ca. 1 stilndige Schiofibesichtigung mit
Fiiftrung.

Fwischen den einzelnen Stationen hatten wir ausreichend Zeit zum
Terwetlen und

B _Ausruhen in der
schdnen
Holsteinischen
Schiveiz

und genossen einen
wunderschinen

Friffingstag.

Hald Fringegebien darci die Fadmane A



Das Schlofl wurde 1173 erbaut von Graf Adolf II. von
Schauenburg und Holstein. 1632 wurde die Pliner Burg abgerissen und
inserfialh won 3 Jafiren fertig gestellt. A6 1833 wurde sie
Gelehrtenschule. Nach dem Deutsch-Ddnischen Krieq 1864 geret das
Schioff in preufischen Besitz. Von 1933 bis 1945 diente sie als
Efiteschule der WD AP und ab 1946 als staatliches Internat. A6 1995
wurde der Verkauf notwendig, da sich das Cand micht in der Lage sah,
neben  dem  unwirtschaftlichen  Betrieb  des  Internats  eine
denfmalgerechte Samierung durchzufuhren. Fir 3,6 Millionen Euro an
den Optiker Ginter Fielmann 2002 verkguft. Die denkmalgerechten
Sanierungen beliefen sich auf 35 Millionen Euro, das Land hat das
Objekt mit 11,8 Millionen gefordert. Ab 2006 werden hier
Augenoptifgr geschult. Pro Jahr sollen fier 6000 Augenoptifer
qualtfiziert und 45.000Teinchmertage durchgefifrt werden mit 24
Dozenten.

Gerhard Henk,



Liebe Vereinsmitglieder des SCCN,
die Gruppe 26 ladt zum zweiten Monatstreff nach
unserem Umzug ganz herzlich ein.

Thema: Naturheilverfahren und vieles mehr
Referentin: Apothekerin Frau Engel

Ort: SVT, Tungendorf, Sportklause

Datum: Montag, 10. Juni 2013, 15:00 Uhr

Der Kaffee beim Monatstreff
ist wie immer kostenlos und
wird vom Verein bezahlt.

Ein kleiner Wermutstropfen
ergibt sich leider.

Der Kuchen ist selbst zu
bezahlen. Pro Stiick fallen
Kosten von 1,50 € an, die |hr
selbst vor Ort bar bezahlen
musst.

Das soll Euch aber nicht davon abhalten, Euch reichlich
anzumelden.
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Clen 10, Jueli 2013 teafen sich die Mitglicder dex Gruppe 20

alle fei Exifa [ sic ist auch ein Teil unsever Guuppe ) zu einem
Semmesfevien nicht ganz aws den (lugen veslieven. (Tuf dex
Tevvasae ifives Fauses fatte sie licbevall den Tisch fiix uns
gedecht wund bei supex lechevem, sefbstgebachenen Kuchen
fabien wiv es uns gut gefen Cassen. Das Weltten apiclte mit
wnel Bei hewwlichem Sonnenschein was dey ufenthall in

ihuem schinen Gasten mit den allen, fohen Biwmen, vielen
Stedicechern, Blumen wund Cavschigen Ecfen puve Exfiolung.
Bei angeveglen Ges prdichen vexfief dex N ittog wie im
Fluge. — Wiv danfen Exifta fiix die schinen Stunden, die sie
s feveitet fat.
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Eckernforde wir kommen!

Wir, die Gruppe 17, wollten im August 2013,
in den Sommerferien, gemeinsam einen
schdonen Tag, in Eckernforde, verbringen.
Los ging s, natirlich per Bahn, mit einem
Schleswig Holstein-Tarif- Ticket, der
Kleingruppenkarte.

Eckernférde liegt an der

Ostsee, [_-i 4 T 8l am Ende der Eckernférder
Bucht, in \m Qi v g | § Schleswig Holstein.

Was flr o g | cin schones Stadtchen,
eine malerische Altstadt, der
Hafen, die vielen Segelboote,

und erst der
Wasser lockte,
hochkrempeln,
lang ------ ,

lange Strand. Das
schnell die Hosenbeine
und immer am Strand
-~ herrlich!

Am Hafen haben wir
Fliegenfischen
Technik verlangt
sieht es selten.

einen Angler beim
zugesehen, diese
viel Ubung und man

Farbe springt einen dlrekt
macht fréhlich.

gelbe
an und




Eckernférde ist reich an Geschichte z.B.: die Nikolaikirche, von
den Danen um das 1200 Jahrhundert als Kaufmannskirche
schon erwahnt. Der schéne Altar von Hans Gudewerth\ das
Schiffsmodell , als Dank an die Rettung aus '
Seenot.

Der Rundgang durch die Altstadt, dann das
zeitliche- die gemdtliche FuBgangerzone, die
verfuhrerische Bonbonkocherei , hier haben wir
uns wohlgeflhlt.

Fazit: raus in die Natur, Schleswig- Holstein ist so schon!
GL, den 15.11.2013



Zu unsexem 1. Menatsteeffen nach den Sommerfetien
hat die Guuppe 27

zum 9. Sept.2013 in die Sposthlause des SVI Tungenderf eingeladen.
Dieser Einladung folgten ca. 30 Pewsanen, die biei Haffee und Huchen
Fevt Mikee Lindner vom SV Tungendorf mit seinem Vortrag iiber
" Bewegung im Wter” begann, hatte ex die volle Uufmerksambieit der
Seniaren. Sein Honzept enthielt

alle Bereiche, die in unsexem (lter relevant sind, Bewegung jeglicher
ut, Spazierengefien, Joggen, Schuwimmen wsw., el allein eder

im Vexein ist einelei. Wir "mussten” sogax eine Bleine Wbung am Tisch
machen (sefin zum Engitzen der Jeilnefimer ) Quch die gesunde
Ewndfriung fam zur Sprache.

Wlles in (llem war es ein sefr gelungener furzweiliger Nachmittag.




Gruppe 2 beim NDR




Die Gruppe 2 beim NDR

Horst Schmatz besuchte mit Mitghedern des Senmorenclub Neumiinster sowie
Freunden und Bekannten am 15.10.2013 das Landesfunkhaus des NDER in Kiel.

Wir alle konnten uns bisher von der Arbeit von Horfunk und Fernsehen keine
genaue Vorstellung machen, und so waren wir voller Erwartung, was auf uns
zukommen wiirde,

Eine junge Dame, Anna Kilthe, empfing uns um Eingangsbereich des Landes-
funkhauses, und es wurde erst einmal ein Foto der Gruppe gemacht,

Dann fiihrte sie uns eine Stunde lang durch das Haus, {iber die langen

Flure, wo fast 500 Mitarbeiter den Tag {iber beschiftigt sind. Wir konnten

in die Femsehregie reinschnuppemn und den Mitarbeitern kurz dber die
Schulter sehen.

S0 auch bei Lena Voigt. Sie hatte heute Dienst am Schaltpult im HSrfunkstudio.
Es war sehr interessant. Wir beobachteten, wie sich Lena Voigt immer wieder
life in die Sendung einkhickie, 2B, Verkehrsnachrichien durchgab oder lockere
Beitriige zu der Musik iiber den Ather schickte. Wenn sie einmal nicht auf
Sendung war, konnten Fragen gestellt werden. Um 19,00 Uhr gab sie ab zu den
Nachrichten, und wir gingen riiber ins Fernschstudio zu einer Life-Sendung des
“Schleswig-Holstein-Magazins.”

Wir nahmen unsere Platze aul den Zuschauerstiithlen ein,

Beeindruckt waren wir von den vielen Scheinwerfern, die an der Decke

des Studios hingen. Eine Klimaanlage sorgt dafilr, daB es nicht zu

warm wird,

Wihrend der Sendung, die die Regiseurin minutids ja sogar nach

Sekunden geplant hatte, sollten wir uns ruhig verhalten und das

machten wir auch, als s hich: noch 30 Sckunden bis zur Sendung,

noch 15, noch 10, “Ruhe bite™!

Dann erlebten wir die Moderatoren Germit Derkowsky und Christine Kubaz
life,

Wir fuhren zurfick nach Neumilnster.

Am nichsten Abend sahen wir das Nordschau-Magazin mat ganz

anderen Augen: Jetzt Kamera 1, Kamera 2, Schulter rechts, linke Schulter,

ins Nebenstudio mit der blaven Wand, sitzt der Kragen, die Manschetten vom
Oberhemd miissen noch ravsgezogen werden, ... noch 10 Sckunden
“Absolute Ruhe! *

Vielen Dank Horst Schmatz fiir den interessanten Abend.
Ci.H.



Einladung zum Monatstreff im Oktober 2013

Die Gruppe 1 mdchte alle Interessierten und Freunde des Computerclubs
herzlich
zum Monatstreff im Oktober einladen.

Treffpunkt: Dienstag 08.10.2013 um 14.00 Uhr

in der Sportklause des SVT in Tungendorf.

Herr Polizeihauptkommissar Dietmar Benz wird Gber das Thema:

Sicherheit im Netz aus Sicht der Polizei
sprechen.

Wie gewohnt ist fiir den Kuchen 1,50 € pro Stiick zu entrichten,
die Kosten fur Mitglieder fur den Kaffee wird der Verein Ubernehmen.

Wir bitten um Anmeldung bis spatestens 30.September 2013 Uber die

Gruppensprecher oder
die Trainer: Teilnehmerzahl incl. Kuchenstlickzahl.




STOP - Gefahren im Internet
(B

Am 08.10.2013 lud die Gruppe 1 zum monatlichen

Erfahrungsaustausch ein.

Das Thema lautete: ,, Sicherheit im Netz aus Sicht der Polizei™
Referent war Polizeihauptkommissar Dietmar Benz.

Vor Uber 55 Gasten bracht uns Herr Benz in anschaulicher und
humorvoller Weise anhand von Beispielen aus seiner Praxis die gréBten
Fehler naher.

Einige Themen aus seinem Referat

Die Resonanz auf seinen
anschaulichen Vortrag

Firewall einsetzen

Nicht mit Administratorenrechten online gehen -> Benutzerkonten einrichten
Sorgfaltiger Umgang mit Zugangsdaten (Passworter fur E-Mail, Shopping, Banken,
Bezahldienste)

Offnen Sie nur E-Mail — Anhdnge von Absendern, denen Sie vertrauen

Vorsicht bei Download von Webseiten (Quelle vertrauenswiirdig?)

Verschllisselung der Kommunikation bei WLAN

Erstellen Sie regelmaRig Sicherungskopien auf CD, USB-Stick, externe Festplatte, um
den Verlust von Daten bei Infektionen des Computers zu vermeiden

lockeren und
war sehr groB.

Vielen Dank der Gruppe 1




Besuch der Sternwarte
Neuminster

Am 05.11., 07.11., 13.11. und am 14.11.13 besuchte der SCC-
Neuminster mit insgesamt 93 Teilnehmern die Sternwarte in NeumdUnster.
Es gab einen sehr informativen Vortrag Uber die Entstehung der
Sternwarte. Danach erfuhren wir viel Uber die Planeten, Galaxien und
MilchstraBen. Im Anschluss durften wir in die Kuppel der Sternwarte zum
groBen Teleskop, von wo das Foto des Mondes gelang.




Eirilgdun zuim 1o etfenim November

am MONTAG, d. 11.11.2013 um 15.00 Uhr, Sportklause des SVT
lidt Gruppe 2 alle Mitglieder und interessierte Freunde des
Seniorencomputerclubs herzlich ein.

DAS SOLLTE UNS ALLE
INTERESSIERENI

- Vorsorgevollmacht
- Betreuungsverfiigung
- Patientenverfigung

Da diese Themen fiir alle wichtig sind, kennten wir die
Dipl.-Pddagogin und examinierte Krankenschwester

Frau Britta Tolch

fiir einen 30miniitigen Vortrag mit einer anschlieBenden Diskussion
gewinnen.

Liebe Grifle Horst Schmatz
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Liebe Computerclubmitglieder,
zum Weihnachtskaffee des ,SCC-Neuminster” |&dt dieses mal
die Gruppe 04 herzlich ein.
Wir treffen uns am 02.12.2013 um 15:00 Uhr im
Hog’'n Dor, Klaus Groth Str. 37
zu Kaffee, Kuchen und kleinem Beiprogramm.
Wir bitten die Gruppensprecher/in den Kostenbeitrag

von pro Person 6,50 € bis zum 20.11.13 einzusammeln




des SCC-Neumiinster
am 02.12.2013 im Fog'n Dacx

Zu dem Weikinachtskalfee hatten sich 95 Mitglieder
angemeldet, die auch vollziflig exschienen sind.

Nach dex Begriifung durch den 1. Vansitzenden exhielten wir
einen Vertrag dex Musiftschule Neumiinstex.

Danach wwde gemiitlich bei Kaffee und FHuchen geplaudent.
Magret Larenz hat fiin die Tischdeforation divense Leuchten
gebastelt.

UnschlieBend hat uns ein Gast plattdeutsche Geschichiten
vorgelesen.

Um 17:00 Ubr war die gut angenommene Haffeerunde beendet.
















