
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

Egal ob E-Mail, Einkauf oder Onlinebanking – die digitalen Angebote sind heute 
Alltag und werden auch von immer mehr Senioren genutzt. Auch bei den Aktiv-
Wochen für Ältere war das Thema gefragt. 34 Interessierte lauschten im Rathaus 
Manfred Domkes Vortrag. Der Trainer beim Senioren-Computer-Club sprach zum 
Stichwort „Senioren im Netz. Risiken erkennen und vermeiden“. 

 „Ich habe von meinem Sohn ein I-Pad geschenkt bekommen und möchte mit meinen 
Enkeln mitreden können“, nannte Gesa Kühl (76) aus der Gartenstadt den Grund für 



 

 

ihr Interesse. Uwe Gustafsson (78) kommt ebenfalls aus der Gartenstadt und arbeitet 
täglich mit seinem Notebook, dokumentiert etwa dort seine sportlichen Aktivitäten. 

Ruth Griffel (75) aus dem Stadtteil Böcklersiedlung/Bugenhagen bekannte dagegen 
freimütig, dass sie Anfängerin ist. „Ich bekomme in 14 Tagen meinen ersten 
Internetanschluss und habe noch gar keine Geräte. Sich schlau zu machen, kann 
nicht schaden.“ 

Schaden war ein Stichwort. „Die neuen Medien sind eine Bereicherung. Wir können 
einkaufen und benötigen keinen Duden und keinen Brockhaus mehr. Aber es gibt 
auch Gefahren und Fallen“, sagte Romi Wietzke vom Seniorenbüro, das die 
Aktivwochen zum 40. Mal veranstaltet. Manfred Domke (69) hatte dazu jede Menge 
Tipps und Ratschläge. „Was mich antreibt? Senioren sollen sich sicher und ohne 
Ängste im Internet bewegen können“, sagte der pensionierte Soldat mit einem Lob 
für die Netzwelt-Seite im Courier. Die Bedrohungen im Internet sind groß. Allein 
560  000  000 Schädlinge tummeln sich dort, und täglich kommen 400  000 neu 
dazu, sagte der Experte.  

Neben Phishing-Mails und Computerviren werde die sogenannte Ransomware 
immer gefährlicher. Diese Schadsoftware verschlüsselt den PC und fordere Lösegeld 
für die Freigabe, die dann aber doch nicht erfolge. 40 Prozent der Nutzer hätten 
schon Erfahrungen mit infizierten Schadprogrammen gemacht, 14 Prozent seien 
schon Betrugsopfer beim Onlineshopping geworden. 

Domkes gute Botschaft: Man kann sich dagegen wehren. Seine Tipps galten etwa 
den oft nicht so einfach auffindbaren Sicherheitseinstellungen im Betriebssystem 
oder im Browser. Ein weiterer Hinweis lautete, dass man mit Hilfe einer guten 
Software Sicherheit im Internet schaffen kann. Der integrierte Defender von Windows 
sei kein wirklicher Schutz. Domke: „Ein Internet-Security-Paket muss sein.“ Dazu 
empfahl der Computertrainer eine regelmäßige Datensicherung des gesamten 
Betriebssystems und aller Daten. Manfred Domke: „Meine Backups sind nie älter als 
14 Tage.“  

 

 

 
 

 
 

 
 

 

  



 

 

 

 
  



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie schon im vergangenen Jahr sind wir, die Gruppe 20, der Einladung unserer 

 

SCC Freundin Helga gefolgt, einen Tag in ihrem Wochenendhaus am Brahmsee 

 

zu verbringen. Im Gegensatz zum letzten Jahr 

trafen sich 11 Mitglieder unserer 

Gruppe bei herrlichem Sonnenschein, um dann in 4 

Autos zum Brahmsee zu 

fahren. Alles war  gut vorbereitet, in den 

Kofferräumen der Autos waren leckere Salate 

und selbstgebackene Kuchen verstaut. Für das 

Grillgut und alles, was dazu gehört, hatte Helga gesorgt. 

 

 

Unser Grillexperte Dietmar 

hatte dann auch am Zielort 

 



 

 

schnell alles im Griff und es duftete bald sehr lecker, so dass uns das Wasser im 

Mund zusammenlief. Mit viel Vergnügen ließen wir es uns schmecken und 

danach wurde eine Verdauungspause  

eingelegt.  

Als wir Helga Tretboot entdeckten, waren die 

Sportlichen von uns nicht zu halten.  

 

Im Nu wurde das Boot zu Wasser gebracht 

und mit viel Spaß und Lachen ging`s 
hinaus auf den Brahmsee. Wir, "die an Land 

geblieben waren", bereiteten dann alles  

für die Kaffeetafel vor und als nach der Rückkehr unserer Seeleute das Boot 

wieder gut in seiner Garage verstaut war, ließen wir uns den leckeren Kuchen 

schmecken.  

 

Die Zeit verging viel zu schnell und irgendwann hieß 

es, Abschied vom Brahmsee  

zu nehmen. Ein schöner Tag voll Harmonie und 

Fröhlichkeit ging zu Ende. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eine Einladung von Helga fürs nächste Jahr haben wir dankend mit 

nach Haus genommen. Aber zuerst sagen wir noch einmal ganz herzlich 

Dankeschön an  

Helga, dass sie uns diesen schönen Tag ermöglicht hat.  
 
   
 

 



 

 

    Sommerausflug der Gruppe 06 

 

Am 17.08.2017 fuhren wir nach Padenstedt in das Café  

„Altes Rauchhaus“ und trafen uns dort gegen 14.00 Uhr  

                   zum gemütlichem Beisammensein bei Kaffee und Kuchen. 

 

 

 

 

 

 

 

Ab 16.00 Uhr verließen wir das Café und besichtigten 

das interessante Museum des Renaturierungsverein in Padenstedt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.yelp.de/biz/caf%C3%A9-altes-rauchhaus-padenstedt?adjust_creative=bing&utm_campaign=yelp_feed&utm_medium=feed_v2&utm_source=bing
https://www.yelp.de/biz/caf%C3%A9-altes-rauchhaus-padenstedt?adjust_creative=bing&utm_campaign=yelp_feed&utm_medium=feed_v2&utm_source=bing


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nach einem entspannten und interessanten Nachmittag ist anschließend 

jeder in seinen Wohnort gefahren.  

Gerhard Henk 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4 Jahre Gruppe 31 Apple 

 

              100. Teilnehmer  

 

2010 präsentierte Apple das 1. Tablet überhaupt, das 

iPad. 

3 Jahre später begann nach einer Info-Veranstaltung 

am 22.10.2013 der 1. Kurs in der neuen Gruppe 31 des 

SCC. 

Die 10 Teilnehmer wurden ein halbes Jahr mit dem 

Gerät und den vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten 

vertraut gemacht. Sieben Kurse folgten bisher, einmal 

wegen der starken Nachfrage 2 parallel. 

Inzwischen wurden neue verbesserte Geräte auf den 

Markt gebracht, die leichter, flacher und gemeinsam 



 

 

mit neueren Betriebssystemen immer leistungsfähiger 

wurden.  

Am 21.10.2017 beginnt der Kurs 31-8, in dem der100. 

Teilnehmer 

fit gemacht wird für die Zukunft. 

Übrigens:  

- lediglich 3 Teilnehmer haben nicht bis zum Schluß 

durchgehalten 

- die Gruppe hat noch nie eine Sommerpause gemacht 

- die Karawane zieht weiter, wer nicht mitzieht, bleibt 

zurück und verpasst eine tolle Möglichkeit für 

Senioren 
 

Kurse Gruppe 31 Apple iPad/iPhone 

iOS 

Kurs Dauer Std Teilnehmer Summe 
31-1 22.10.13-

08.04.14 
 21 11 11 

31-2 29.04.14-
25.11.14 

 27 12 23 

31-3 06.01.15-
08.09.15 

 35 13 36 

31-4-1 06.10.15-
19.04.16 

 25 10 46 



 

 

31-4-2 06.10.15-
19.04.16 

 25 10 56 

31-5 10.05.16-
18.10.16 

 24 12 68 

31-6 01.11.16-
18.04.17 

 25 12 80 

31-7 09.05.17-
07.11.17 

 24 13 93 

31-8 21.11.17-    

 

  



 

 

Adventsausflug der Gruppe 4 

 

Am 05.12.2017 hat sich die Gruppe 4 auf den Weg nach Flensburg 

gemacht. 

Vom Bahnhof Flensburg ging es zu Fuß auf den Südermarkt zur  

Besichtigung der St. Nicolai Kirche und einem anschl. Glühwein. 

Danach durchwanderten wir die weihnachtliche Fußgängerzone bis zum  

Nordertor. 

Von dort ging es zurück zum „Gnomenkeller“. Hier hatten wir Plätze für das  

Mittagessen reserviert. 

Anschließend besuchten wir die Rummanufaktur in der Roten Straße. 

Hier gab es einige sehenswerte Hinterhöfe, die wir alle begutachteten. 

Am Rummuseum erhielten wir noch eine Rumverkostung und zum 

Abschluss noch einen Glühwein. 

Anschließend ging‘s wieder zum Bahnhof in Richtung Neumünster. 

 



 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

60 Mitglieder nutzten die Weihnachtsfeier am 

08.12. 2017 im Hog’n Dor und wurden durch 

mehrere Weihnachtsgeschichten der „Nele“ 

(Neumünster-Leselust) gut unterhalten!  

Auch der Kindergarten aus 

Padenstedt trug zur 

Unterhaltung bei! 

Die Kinder trugen 2 

Weihnachtsliedern mit 

sehr viel Enthusiasmus vor! Es war eine 

reine Freude diesen Kindern zu zuhören!   
 

 



 

 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


