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Warum wird der Computer immer
langsamer und wie kénnen wir ihn wieder
schneller und sicherer machen?

1. Den PC durch regelmaBige Updates sicher machen und auf dem aktuellen
Stand bringen / halten.

2. Datenschutzeinstellungen der Programme (Windows 10, Browser)
aktualisieren. Tipps fiir sichere Passworte, einfach zu merken.

3. Programme und Windows 10 von abgelaufenen Arbeitsdateien befreien,

auch bereinigen des PC genannt.

4. Die Festplatte/n defragmentieren und dadurch schneller machen.
Achtung, Sonderfall > SSD-Festplatte

5. Das Wichtigste zum Schluss: Warum und wie sollten wir vorher eine
Datensicherung machen.

Und alles mit Windows 10 eigenen oder kostenfreien Programmen!

Der Workshop beginnt am Do. 28.02.19 15:00 im
Schulungsraum des SCCN und wird voraussichtlich bis 29.03.19

dauern, das Ende bestimmt aber unser Lerntempo.

Anmeldungen bis 22.02.2019, bitte nur per E-Mail
luchtb@kabelmail.de an Bernd Lucht.




Ergebnis - Protokoll

S Compui
uter
¢ - - vom 1 26.02.2019
@) Der Mitglied erversammlung des SCC
E Neumiinster, im 5aal des Restaurants
Hog n Dor in Neumiinster.
Q
T, Leitung : Edit Horami
—_ Schriftfithrer : Bernd Lucht
61 stimmberechtigte Mitglieder
Beginn : 15 ° Ende : 16 ™
Tagesordnung
1. Eréffnung und Begriitung
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Bericht des Vorstands
4. Kaszenbericht
5. Bericht der Kassenprifer
6. Antrag aus der Versammilung zur Sache

a) Entlastung der Kassenwartin

b) Entlastung des Vorstands
Wahl eines Wahlleiters
Wahlen
1. Wahl des/der Vorsitzenden
2. Wahl des/der 1.steliveriretenden Vorsitzenden
3. Wahl des/der 2 steliveriretenden Vorsitzenden
4. Wahl des/der 2 Kassenpriffers/kKassenpriferin

g~

5.
9. Haushaltsplan
10. Anfrage / Verschiedenes

Zu 1. Edit Horami stellf die satzungsgemale Berufung und Beschlussfahigkeit der Versammiung
fest. Begriffung der Mitglieder. Dank an unsere Trainer und Administratoren.

Zu 2. Keine weiteren Antrage. Abstimmung .= Einstimmig angenomimen.

Zu 3. Bericht des Vorstandes durch Edit Horami

Zu 4. Kassenbericht durch Rita Domke

Zu 5. Bericht zur Kassenprufung durch Doris Gloe vorgetragen.

Zu 6. a) Entlastung der Kassenwartin = Einstimmig bei 1 Enthaltung
b} Entlastung des Vorstands = Einstimmig bei 1 Enthaltung

Zu 7. Hans Otto Wulf wird zum Wahlleiter gewahlt = Einstimmig
Zu 3. ZurWahl der 1. Vorsitzenden stellt sich Edit Horami zur Wiederwahl.
Sie wird = Einstimmig wiedergewahlt.
Fur Wahl des 1.stv. Vorsitzenden stellt sich Hans-Peter Brigge in Abwesenheit Zur
Wiederwahl. Er wird = Einstimmig wiedergewahlt
Als 2. Stv. Vorstandsmitglied stellt sich Marianne Klopp zur Wiedenwahi.
Sie wird = Einstimmig wiedergewahit
Zum 2. Kassenprifer ist Lisa Harder = Einstimmig gewahlt, Lisa nimmt die Wah! an.

Der Wabhilleiter beendet die Wahlen, Dank an Hans Otto Wulf.
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Ergebnis - Protokoll
wom 1 26.02.2019

Der Mitgliederversammlung des SCC
Neumiinster, im 5aal des Restaurants
Hog n Dor in Neumiinster.

Leitung : Edit Horami
Schriftfithrer : Bernd Lucht
61 stimmberechtigte Mitglieder
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Beginn : 15 *° Ende : 16 ™

Zu 9. Der Haushalisplan 2019 wird von Rita Domke detailliert vorgetragen
Widerspruch oder Anderungswiinsche erfolgen nicht. Anlage 1

Zu 10. Hans Otto Wulf spricht seinen Dank an die Leitungsirager des Vereins, im Namen der
Mitglieder aus.
Manfred Domke ernnert wiederholt, fir unsere Homepage, akiuelle Gruppenfotos zu
erstellen und diese fur die Homepage zur Verfllgung zu stellen.
Die Gruppe 5 vermisst einen goldfarbenen USE Stick und bittet um Hilfe bei der Suche.
Da die Reinigung der Arbeitstische und der Gerate dem Verein obliegt, sollten die Gruppen
Mitglieder auch regelmaiio sich darum kimmem. Open End der Diskussion.

Meuminster 26. Februar. 2019

A S B

Edit Horami T, itzande Bernd Lucht, Schriftwart

Ende des Protokolls.
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Die letzte Ubungsstunde am 20.06.2019 verbrachte die Gruppe 19
und 6 sowie geladene Géaste auf der Insel "Pellworm*

Am 20.06.19 trafen wir uns auf dem Hof bei Peter's Reisen.
Planktlich um 07.30 Uhr fuhren wir ab. Erste Station war in Kiel, wo
noch

Reisende zustiegen. Danach ging es auf direktem Weg zum
Fahranleger

"Nordstrand"”

Gruppe 16 u.6, sowie Gaste Am Fahranleger

"Nordstrand"

Nach der Uberfahrt zur Insel "Pellworm" erwartete uns im Gasthof
"Unter den Linden"

Nach dem Essen, nahmen wir eine Inselbegleiterin auf, mit der wir
eine Inselrundfahrt starteten, hierbei erfuhren wir sehr viel Uber die
Insel und den Bewohnern.



Der Leuchtturm Krabbenfischer Blick auf
die Insel von Pellworm

Hier noch einige Bilder von der Insel, mit den Sehenswirdigkeiten.

Um ca.16.00 Uhr verlieBen wir die Insel und traten die Rickfahrt an. Ein
erlebnisreicher, schoner Tag ging zu Ende. In Neuminster angekommen,
verabschiedeten wir uns in die Sommerferien.

Die Organisation lag in den Handen vom Gruppensprecher der Gruppe
19 Die Fotos machte Dieter Reumann




Neumiinster. Viele dltere
Menschen mochten digitale
Moglichkeiten gern nutzen,
sind aber mit der Umsetzung

auf dem Medienmarkt mittler-
weile uniiberschaubar ge-
worden ist. Altere haben ganz
unterschiedliche  Wiinsche
darin, wie und wofiir sie diese
Medien nutzen mochten. Es
ist aber schwer zu erkennen,
welches dieser Gerite fiir die
eigenen Bediirfnisse das
Richtige sein kann.

Das Seniorenbiiro hat ein
neues Angebot, in dem dltere
Menschen vor dem Kauf ei-
nes Laptops, Tablets oder
Handys tiber die verschiede-
nen Vorziige der Gerite infor-

iiberfordert, weil die Vielfalt

Laptop, Tablet oder Handy - was brauche ich?

miert werden konnen. Volker
Grofmann, Mitbegriinder des
Neuminsteraner Computer-
clubs und Vorsitzender a.D.,
erfahrener , Allrounder in Sa-
chen Medien, weifs um die
Verwirrung, die diese Thema-
tik bei den dlteren Menschen
auslosen kann und bietet in-
dividuelle Beratung zur Kli-
rung dartiber, welches der
Gerite fiir die gewlinschten
Nutzungen das Richtige ist.
Hierzu konnen sich Interes-
sierte an das Seniorenbtiro |.
wenden, um einen Termin
mit Hr. GroSmann im Senio-
renbiro zu vereinbaren, Ni-
here Informationen erteilt das

Seniorenbtiro unter Tel:
04321 - 942 2754.




Enkeltrick
erkennen

NEUMUNSTER Bernd
Lucht, Sicherheitsberater
fiir Senioren, 13dt mit
Unterstiitzung der Pri-
ventionsstelle der Polizei
zu einem Sicherheitstrai-
ning fiir Senioren ein. Es -
findetam Mittwoch, 9. Ok-
tober, um 15 Uhr im Awo-
Haus an der St6r, Storwie-
sen 44, statt. Die Senioren
lernen, wie man sich vor
Betriigern schiitzt. Denn
nicht nur an der Haustiir,
auch am Telefon (Enkel-
trick) und im Internet lau-
ern Gefahren. Eine An-
meldung zu der kosten-
freien Informationsveran-
staltung ist bis zum 7. Ok-
tober unter Tel. 9834583
oder per E-Mail an mar-
tin.harms@awo-sh.de
moglich.

_Die 110 ist der Rettungsanker™

NEUMUNSTER ,Hey Oma,
rate mal, wer hier spricht.
Das ist der klassische erste
Satz, wenn ein Enkeltrickbe-
triiger anruft. Und manch
argloser Senior meint dann,
einen Enkel zu erkennen
oder mag seine Ahnungslo-
sigkeit nicht offenbaren.
,Bist du’s, Patrick?“ Spétes-
tens in diesem Moment froh-
lockt der Bosewicht, er hat
sein Opfer an der Angel, um
es mit professioneller Uber-
redungskunst um Geld zu er-
leichtern. :
2,5 Millionen Euro erbeu-
teten Kriminelle im vergan-
genen Jahr allein in Schles-
wig-Holstein mit dieser Ma-
sche, sagt Bernd Lucht, Si-
cherheitsberater der Landes-
polizei, der gestern im Awo-
Servicehaus am Wasserturm

Bernd Lucht ist Sichefheitsb-,
rater der Landespolizei.

iiber die Gefahren durch fal-
sche Enkel, falsche Polizis-
ten, Schockanrufer und ganz
normale Einbrecher aufklér-
te. Seine wichtigsten Bot-

-schaften: Seien Sie skeptisch,

lassen Sie niemanden in die
Wohnung. Holen Sie bei
fremden Besuchern Hilfe
hinzu. Behalten Sie ein Tele-

" fon in Griffweite. Geben Sie

niemandem Geld, Konto-
nummetr, Geheimzahl.
Schliefen Sie die Wohnung
beim Verlassen ab, nutzen
Sie einen zweiten Riegel.
Motte: ,Wir sichern unsere
Wohnungstiir, Trickbetriiger
konnen uns mal!“

Und wenn Zweifel be-
stehen? Lucht ermunterte
die Senioren, ihn anzurufen
und um Rat zu fragen. Er ist
zu erreichen unter Tel
04321/73527. ,Und wenn es
akut ist, dann scheuen Sie
sich nicht, die Polizei anzu-
rufen’, sagte er. ,Die 110 ist
der Rettungsanker!“ hg

SICHERHEITSBERATER FUR SENIOREN

BERND

Sicherheitstraining fiir Senioren

Den ,.Enkeltrick“ erkennen

LUCHT

Inzwischen eine Situation,
wie sie immer haufiger vor-
kommt: Es klingelt an der
Haustiir, ein junger Mann
bittet um Einlass, er sei Mit-
arbeiter des Telefonanbie-
ters. Einen Ausweis hilt er
dem Senioren fliichtig hin.
Jetzt gilt es, richtig zu reagie-

ren.

Bernd Lucht, Sicherheits-
berater fiir Senioren, der
Unterstiitzung  bekommt
von der Priventionsstelle

der Polizei Neumiinster, ladt
gemeinsam mit Maike Bern-
hardt, Quartiersmanagerin
»Unter dem Wasserturm®,
zu einem Sicherheitstraining
fiir Senioren ein.

Im Awo Servicehaus am
Wasserturm an der Schiller-
straBe 3 informiert Experte
Lucht am kommenden Mitt-
woch, 13. November, um
16.30 Uhr, wie sich Senioren
vor solchen Betriigern
schiitzen. .

Aber nicht nur an der Haus-
tiir, sondern auch am Tele-
fon (der ,Enkeltrick“/ fal-
sche Polizisten) und im
Internet lauern Gefahren,
die jeder erkennen lernen
sollte.

Eine Anmeldung zu der
kostenfreien Informations-
veranstaltung ist ab sofort
moglich bei Maike Bern-
hardt, telefonisch unter
04321/ 55 59 53 01, bis Mon-
tag, 11. November. (wa/bst)

Halt! Fremde haben keinen Zutritt. Das sollten Senioren beherzigen, raten Experten.

FOTO: DPA
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Es sind erschienen: Edit Horami, Rita Domke und Bernd Lucht. Damit sind
3 Vorstandsmitglieder anwesend und 17 Sprecher- und Trainer/innen.

Tagesordnung

1. BegriiBung und Erdffnung der Sitzung
2. Aktuelle Themen
3. [Essind auf einzelnen Rechnern Programme installiert. Wer installiert diese?
b. Die Sauberkeit der Bildschirme, Tastaturen und Tische I3sst zu wiinschen dbrig. Wie kinnte das
geldst werden? Bvitl, erkldrt sich ein Mitglied bereit, sich darum zu kiimmern?
Fundsachen. Wie wollen wir damit umgehen?
Stand und Planung / Interessen der Gruppen, Programmwiinsche der Trainer?
Waorkshops / Extrakurse. Das Problem der Android Schulung.
Unsere Chronik {Bernd Vs Regie} bendtigt Beitrdge und Beteiligung von den Gruppen

Th B o

3. Sonstiges

zu 1. Edit begribt die Versammelten.

zu 2. Aktuelle Themen

a. Es werden Programme installiert ohne Absprache, da keiner dazu meldet werden wir
das Admin Passwort dndern. Einige alte Programme werden deinstalliert, Open Office
wird gegen Libre Office ausgetauscht. Gimp, obwohl total iiberaltert bleibt auf Wunsch
dreier Trainer installiert. Der Vorschlag einer Installation eines Microsoftkontos um die
einfache Office 365 Version zu verwenden wird von mehreren Trainern abgelehnt. Der
Dateiexplorer sollte so eingestellt werden, dass Datei Endungen sichtbar sind. Der
Wunsch die SchriftgriBe auf allen PCs auf 125% und auf den Trainer PC den
Mauszeiger griBer und invers einzustellen wird nicht unterstitzt.

b. Die Reinigung der BS-Arbeitsplatze sollen von den Gruppen in festgelegter Reihenfolge
ausgefiihrt werden. Putzmittel werden von Bernd Vollbehr im Schrank im
Konferenzraum verwahrt. Bernd muss informiert werden, da nicht anwesend.

c. Die Fundsachen sollen weiterhin im PC Raum bereitgehalten werden. Aber in einem
Karton in dem nur die Fundsachen liegen. Nach einer angemessenen Zeitspanne
werden die nicht abgeholten Sachen entsorgt.

d. Keine Wortmeldung

e. Edit berichtet dber die Schwierigkeiten, Interessenten fir Android Schulungen einer
Gruppe zu zuordnen. Da jeder Handy Hersteller fast immer sein Eigenes Programm
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erstelit. AuBerdem haben wir nicht fiir alle Hersteller-Variationen, Unterrichts
Miglichkeiten. Wolfgang Pieper plant einen neuen Android-Kurs. Weihnachtsfeier am
06.12.2019 um 15:00 im HognDoor

f.  Keine Wortmeldung

Zu 3. Zur Visualisierung seiner Erkldrungen, michte ein Trainer ein Flipchart und Stifte haben
Und 1 HDMI-Switch um ein 2. Ansicht auf den Bildschirm zu zeigen. Bernd Vollbehr
mochte Angebote einholen. Nachste Planungsrunde im Friihjahr 2020. Manfred Domke
erklart die Motwendigkeit mancher Rundmails, die er verschickt.

X x_PL¥

Edit Horami Bernd Lucht
1 Vorsitzende Schriftwart

Ende des Protokolls.
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Frither war nur die Wiasche online

Mit Computer & Co.
am Puls der Zeit

NOVEMBER Ende 2001/An-
fang 2002 schaffte ich mir
einen Computer mit Win-
dows 98 und einen Drucker
an. Das gleiche System wieim
Schulungsraum des Senio-
ren-Computer-Clubs  Neu-
miinster. Internet hatte man
zuniichst nur von dem Anbie-
ter, der zu dem Zeitpunkt die
Monopolstellung hatte.

Im Sommer 2007 wechsel-
teichzuWindows XP, ein sta-
biles Programm, mit dem ich
gerne arbeitete. Den Anbie-
ter fiirs Internet wechselte
ich auch. Es war kostengiins-
tiger. Es folgten Windows 7
und 2016 Windows 10. Win-
dows Vista, ab 2007 moglich,
lieR ich aus. Es verschwand
auch schnell vom Markt. Ein
Kabarettist unkte: ,Vista hat
Microsoft speziell fiir Bayern
erfunden = Vist’ a Bier.“

Eine ganz rasante Entwick-
lung erlebte der Handy-
Markt 1992, ein Handy noch
ein halber Koffer. Um 2010
ein nicht zu ahnender Durch-
bruch - eine neue Art der
Ubertragung.

Im Herbst 2013 hielten
zwei Trainer beim Senioren-
Computer-Club je einen Vor-
trag: a) Android-Gerite, b)
Apple-Geriite.  Interessiert
horte ich zu, spontan ent-
schloss ich mich fiir Apple-
Geriite. In der ersten Unter-

richtsstunde safden zwei Per-
sonen ohne Gerite, eine da-
von war ich. Zur zweiten
Unterrichtsstunde hatte wir
beide unser iPad, ich zusitz-
lich ein iPhone. Véllig neue
Technik erlernen erfordert
Konzentration und Ausdau-
er. Die meisten Teilnehmer
hatten ihr iPad schon linger,
dadurch einen Vorsprung.
Wir hinkten hinterher. Ab
April 2014 lief ein neuer Kur-
sus. Wir beiden Nachziigler
wiederholten, kein Problem.
Es war die richtige Wahl.

Als ich 2016/17 innerhalb
von 14 Monaten ein Abonne-
ment von sieben Monaten im
FEK, der Uni-Klinik Kiel,
Kurzzeitpflege und wieder
FEK hatte, war ich froh, dass
ich tiber das iPhone Kontakt
mit der Aulenwelt hatte und
aufdem iPad Spiele wie Puzz-
le, Solitidr und Rommé.
. Seitlangem nehmeichzum
Googeln ,schnell einmal®
das iPad. Mich an den Com-
puter setzen, richtig um-
stindlich. Obwohl ich aufge-
schlossen fiir Neuerungen
bin, lehne ich Homebanking
grundsitzlich ab.

Eva Tange







LicGe Computerfreundinnen und -

Freunde,

Deor Vorstand Gittet alle Mitglieder

Zu unserem diegjahrigen

Adventsnachmittag.

06.12.2019, 15:00 Uk im FHeg’n Dox
zu netten Gespriichen, Haffee, Kuchen und ein bisschen
Pnegramm.
Wi bitten alle Tnteressenten sich bis spdtestens 30.11.2019
bei ifinen Sprechen|Tnainewn venbindlich anzumelden.

as Kaffeegedeck, das von jedem Jeilnefuner sellbist bezahilt
wird, kostet in diesem Jahr 7,50 €.

Der Verstand
6.11.2019 e
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und ein gutes neues Jahr




