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Pressebesuch beim SCCN

Am Donnerstag, den 24. Januar 2008 hatte die Grupesuch von der
freiberuflichen Redakteurin Gabriele Vaquette.

Frau Vaguette beabsichtigt, anlasslich der Ehresraegse am 10 Februar 2008,
iIm Holsteinischen Courier eine Serie tber ehrenahalArbeit in verschie-
denen Vereinen und Verbanden vorzustellen undaiséidauch auf den SCCN
aufmerksam geworden.

Als Grundungsmitglied berichtete Karl-Heinz Rameka der Griindung und
Geschichte des Seniorencomputerclubs; unser Vensier, Volker Grol3mann,
uber die Arbeit und Zielsetzung des Clubs und sgingste Entwicklung bis zur
Grundung des SCCN als eingetragener Verein.

Wahrend die Gruppenmitglieder sich an den Compuiesthéaftigten, machte
Frau Vaguette Fotos, interviewte Einzelne tGber ¥ahgungen im Umgang mit
dem PC, personliche Vorlieben in der Beschaftigamigdem Computer und
uber Beweggriinde und Dauer der Mitgliedschatft.

Sie zeigte sich Uberrascht Uber das grof3e Intevess8enioren an der Arbeit
mit dem Computer, war erstaunt tiber das rege Vasdan in den unterschied-
lichen Gruppen und lber die Grél3e des Vereinsseier Grindung vor 8
Jahren. Sie ist auch gerne bereit, von unseren dd@nsach Unterstlitzung
durch Sponsoren und unserer Suche nach weiter@mefimau berichten und

wurde spéater gerne einmal wiederkommen wollen.

Neumiunster, den 4. Februar 2008 Arno Hamann
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Am 10. Februar 2008 famelldeumiinsteraner EhrenamtMesse statt.

Die Messe hat zum Ziel, ttagwvillige Engagement in zahlreichen Vereinen

und Verbanden anschaulicipréisentieren. Sie bietet eine gute Méglichkeit,
in personlichen Gesprachénden Ausstellern zu erfahren, was ehrenamt-

lich geleistet wird.

Der Seniorencomputerclub imatiesem Jahr nicht auf der Messe vertreten,
dafir stellte sich der Verai einem Zeitungsartikel im Holsteinischen
Courier vor.

Frau Vaquette, die eine &éber ehrenamtliche Arbeit im Courier vorstellt,
machte Fotos und interviewléglieder der Gruppe 15 des SCCN..



Das Fitness-Center fiir dltere graue Zellen

Auf der Elrenamtsmesse am 10, Fobruar

prisentieren sich viele Vereine und

Verbinde, Der Cowrter stellt zehin Projekite vor,

Heute: der Senioren-Computer-Club,

Neumiinster — Senioren und
Computer — zwei Welten
treffen mufeinander? Weit
gefehlt: In den Gruppen des
Senioren-Computer-Clubs

(8CCI  beschifiigen  sich
Menschen iiber 60 mit der
Welt von Word, Paint Brush,
Outlook und Internet und
haben keine Beriithrungs-
dngste vor Maus und Mak-
ros. 25 ehrenamtliche Trai-
ner bringen den Alteren al-
les Wissenswerte rnd um

her gar nichi oder nur gele-
gentlich mit Computern
.

Mach dem Aufwirmen
mit dem Karenspiel .Soli-
taire” (.das ist gut fir die
Fingermotorik")  widmen
sich alle Teilnehmer emsig
der Aufgabe, im Word-Text
das Datum und die Uhrzeit
einzufiigen. Trainer Kard-
Heinr Ramcke flitzt” von
einem zurn anderen, hilfi,
gibt Ratschlige. Der 75-13h-

den Computer rige st seit
bei und .frie- 2001 dabei, be-
meln" sich lch will den treLt drei
auch  durch Anschluss ja nicht Gruppen  und
schwierige Pro- e hat eine lange
blerne. Verpassen. Liste von Din-

WOpa, D Arno Haman gen,  die alle
brauchst einen schon  gelernt
Computer!” - haben:  Brief-

Damit fange es hiufig an,
schmunzelt SCC-Vorsitzen-
der Valker Grossmann. Der
Enkel habe einen neuen
Computer, der Opa
komnt den alten PC omit
dem .nicht ganz  taufri-
schen® Programm. Gross-
mann: JJe dler die Kisten
sind, desto schwieriger.”
Oder die Frage steht im
Raum: Welchen Computer
und welche Programme
schafft man sich iibechaupt
an? 5o ging &s Rita und Rii-
diger Okkens (671, Viele der
SCC-Mitglieder hatten war-

kopf erstellen, Bilder einfii-
gen, Formatieren, Makros
erstellen, Serien-Etiketter,
Visitenkarien oder Um-
schlige fir Briefe. Er
schmunzelt: ,Liebe Deinen
Machsten wie Dich selbst.
Ich mache das aus purem
Egoismus, denn ich lerne
was hier. Das ist ein Fitness-
Center fir die grauen Zel-
len, man hélt seinen Ver-
stand und Geist aktiv.” Sagt
er und berit sich mit Ameo
Hamann: .Gehe mal auf
Einfiigen. Kategorie Datum
und Uhrzeit, dann die Funk-
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Sie haben keine Angst vor modernerTechnik: Manika Kahier ivon ink

tion ,Save Date’ — da haben
wir das Problem doch schon
gelist.” Hamann schmun-
zelt. Seit vier Jahren hat der
71-Tihrige einen Computer,
arbeitet mit Programmen
mit Word, Excel, Power
Foint. ,Das ist mir nicht
schwergefallen, man will ja
den Anschluss nicht verpas-
sen. Mit einem Computer
hat man so viele Miglich-
keiten”. sagt der penzionier-

'8

te Sorialpddagoge. Er nutze
vor allem das Internet, um
sich Informationen dber
seine Hobbys, die Musik
und das Wandern, zu he-
schaffen. Man miisse nurin
der Ubung bleiben. Meben
demn Schreiben von Briefen
gehen auch E-Mails zwi-
schen thm und seinen Kin-
dern hin und her: .Schén,
wenn manso schnell reagie-
ren kann" G VAQUEITE

e

5| sorie Renate urd Gerd Burian.
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11.02.2008 Heute fand die Jahreshauptversangas SCCN e.V. in den
Raumen des Gemeinschafthauses in der Gartensitdt st

Es mul3te ein 2. stellvertr. Vorsitzender gewahitdsa.
Helmut Neuber konnte die meisten Stimmen auf g&kinigen.

Auf dem Bild unten seheindie Kassenwartin Renate Schmitt,
@ehriftfihrerin Helma Kopsel,
dielltvertr. Vorsitzende Edith Horami und
desu gewahlten stellvertr. Vorsitzenden Helmut Neube

Den erneut gewahlten 1.9itaenden, Volker Grossmann, sehen wir
auf dem Bild oben.

Der SCCN hat die 25. Greijgingerichtet.
Volker Grossmann stellendnwesenden Mitgliedern auf der

Jahreshauptversammlungreieren Trainer, Herwart Markwort,
vor.

10.03.2008 Kaffeerunde des SCCN
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11 fleiBige Helfer waren
angetreten, um fur die Kaffee-
runde Kaffee zu kochen, den
Tisch zu decken und den mit-
gebrachten Kuchen zu verteilen.

Als Vortragsthema fir die
Kaffeerunde hatte sich
die Gruppe 2 das Thema
“Corel Draw:
Kenn ich nicht ...
gibt es nicht! “
ausgesucht.
Die Gruppe 2 konnte
Herrn Oertling fur einen
Vortrag gewinnen.
(3. v. li.)

Mit fast 60 Personen war
die Veranstaltung mehr als
gut besucht.

Der professionelle Vortrag
von Wolfgang Oertling —
mit
Anwendungsbeispielen
mittels Beamer auf die
weilde Wand projektiert —
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14.04.2008Zu unserer Kaffeerunde im April konnte Hans-OttolfNVu
Frau Dr. Bohnenstengel fiir einen Vortrag
“die aktuelle Lebensmitteliberwachung und Nahrungsntielerganzung”
gewinnen.
Damit wir uns erst einmal ein Bild vom Landeslab@umuinster machen konnten,
erklarte Frau Dr. Bohnenstengel an Hand verschedsohautafeln
die Organisationsstruktur dasdeslabors
und die Organisation der Ledreittellberwachung.

Oberstes Gebot hierbei: Gesundheitsschutz und féngsschutz (Inhaltsangaben)
Fachleuchte sprechen von Monitoring, (to monitogstachten)

Riechen und Schmecken, das ist schon der erstétSehr verdorbene Lebensmittel zu
erkennen.

Lebensmittel wie Wurstwaren, Getreide, Obst, OlsarSalat, Fruchtgemiise, Beerenobst
und exotische Friichte werden u.a.untersucht.

Dabei werden auch Beobachtungen, Messungen undrgmgen von Gehalten an
gesundheitlich unerwiinschten Stoffen wie PflanZiemizenitteln, Schwermetallen und
Mykotoxinen in und auf Lebensmitteln durchgefildamit Gesundheitsgefahrdungen
friihzeitig erkannt werden.

Der letzte Teil des Referats befasste sich mitNigmrungserganzungsmitteln aber
dazu kann man seinen Arzt oder Apotheker befragem® ausgewogene Ernahrung ist
auf jeden Fall immer richtig.

Die Kaffeerunde war mit ca. 60 Personen gut besitdrts Otto Wulf bedankte sich bei der
Gruppe 3 fur den ausgezeichneten Kaffee und fuseliest gebackenen Kuchen.

Frau Dr. Bohnenstengel erhielt fir den interessaktatrag eine Hortensie als Topfblume.

Mai 2008 Wegen des Pfingstfestesdeuer Kaffeetreff verschoben.
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Elli Geierhos teatlas Treffen mit ihrer Gruppe ausgerichtet.
Ein informativeei®ag Uber Alt-Neumunster fand viel Beifall.

04. Juni 2008 Letzten Mittwoch hatte Horst Sctawéeder etwas Besonderes aus der
Computer-Zeitung heraafigden, und zwar Panoramabilder.
Das Programm war schimsfialliert, aber die Handhabung war
nicht einfach, die Tuclstacken ja meist im Detail. Es wurde ein
Gruppenfoto der Gruppgethacht, d.h. es wurden 2 Bilder gemacht,
die zusammengefugt wensherfdten, und es klappte dann schlief3lich
unter der fachkundigeriedng von Horst.

Rolf und Gerda machtahsuf den Weg

nach Kiel, um im Alten tAaischen Garten Bilder zu
schiel3en, die fir ein tamabild geeignet schienen. Hier
ein Motiv, welches zursiahl stand.

Bild 1 Bild 2

Panoramabild

09. Juni 2008 Heute fand die letzte Kaffeerundedam Sommerferien statt.
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Ausrichter war die Gruppeal#® Mitglieder hatten 2
Schilerinnen der Immanue&inkschule-Schule eingeladen.

Merle Wilke und Betty Blomer

berichteten Uber “SchulefdrelLeben”. (SHL)

In Deutschland fihrt SHL gemeinsam mit Aktion Tagwe.V. den ,Sozialen
Tag"“ durch, an dem fur Schiiler ,Einen Tag helfeaf @em Stundenplan steht.
Sie gehen einen Tag lang arbeiten und spenden lilotem an Hilfsprojekte in
Stdosteuropa .

In Neumtinster findet der Soziale Tag am 8. JuliB2§tatt.

Warum machen die Schuiler und Schilerinnen das® Bktmer erzahlte,

! " # $
% &# & # '& #
() ¥

Merle Wilke war bereits in Sarajewo. Sie méchtelnaem Abitur ein Soziales
Jahr in Sarajewo ableisten.

Die Kantschilerinnen bedauerten, daf sich in Nestetbisher nur die IGS
Faldera zur Mitarbeit bereit gefunden hat.

Die beiden Schulerinnen bekamen viel Beifall und ffiar ihr soziales
Engagement.

Viel Beifall bekam auch die Gruppe 4 fir die Katégel und die wunderschdne
Tischdedoration. Dal3 sich nicht so viele Teilnehergefunden hatten, lag
wohl an dem schdonen Wetter mit Temperaturen un3@fie
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Im Juli und August 2008aren auch fiir den SCCN Sommerferien.

Das war wieder einmal eine gute Gelegenheit, dim@der zu Uberprifen und
Zu reparieren.

Im September fand eine gut besuchte Kaffeerundie steiche di€Gruppe 6
ausgerichtet hatte.

Reinh. Frehse konnte einen Orchideen-Liebhabegifign Diavortrag gewinnen.

Es war eine Reise rund um die Welt, von Uberalldearuns Raritaten gezeigt, wunder-
schone Dias von Weltausstellungen bekamen wir erse

Zum Schluf3 konnten noch Fragen zur Pflege der Geelm gestellt werden, die
fachmannisch beantwortet wurden.

13.10.2008 Kaffeerunde Gruppe 7. Thema: Abgeltungssteuer

Nachdem die Anwesenden Kaffee getrunken und déeden Kuchen probiert hatten,
hielt Herr Wittorf von der Sparkasse Sudholstemeaieinstiindigen Vortrag tUber die
Abgeltungssteuer. Anschliel3end wurden Fragen bgehungssteuer und zum Thema
Finanzkrise gestellt.

Der Vortrag vermittelte einen Uberblick. Er kanrdwoll die personliche Beratung durch
Finanzamt, Steuerberater und ggfs. Rechtsanwdit arsetzen, betonte Herr Wittorf.

Karl-Heinz Ramcke bedankte sich bei Herrn @vitttir den Vortrag,

20. Okt. 2008Heute fanden sich 8 Mitglieder des Vereins zusam um das richtige
Schreiben am PC zu ederidem 2-Fingerwirbelschlag sollte
der Kampf angesagt werdarerst waren die Teilnehmer eher skeptisch,
aber schon nach der eréleungsstunde waren sich alle einig, daR
das MaschinenschreibenZehn-Finger-System genauso leicht oder schwer
zu erlernen ist wie vietaglere auch. An 15 folgenden Montagen soll weiter
gelibt werden.
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10 . Nov. 2008 Auge und Ohr - Veranderte Wahrnghungen bei Senioren, auch im
StralRenverkehr Referenolker Grossmann

Der Kaffeetreff im Noveer hatte wieder ein Thema, welches
viele Mitglieder intessrte.
Zuerst liel3 man sich fi€éafund Kuchen gut schmecken.
Dann stellte Volker Gsogann in einer power point demo

Bau undFunktion von Auge und Ohr
dar und beschrieb Kragitdbilder, die flir Senioren wichtig sind —
insbesondere hinsichtliler Einschrankungen im StraRenverkehr.

08. Dez. 2008 Heute fand im Rahmen des monatlighefis eine Weihnachts-
feier statt, die die Gra@p ausrichtete.
Volker Grossmann und Waltig Schmidt begrtf3ten die anwesenden
Mitglieder im Gemeinsclsafium des Hauses Schleusberg.
Der Raum war weihnachtiggschmuickt, und die Tische waren
festlich gedeckt. Es gab ausreichend Kaffee,drel Kuchen.
Von der Gruppe 9 erzahl@mistel Koop und lise Wojewodzic
2 Weihnachtsgeschichtan.BEehorgelspieler unterhielt die
Anwesenden anschlieRertdaanigen Liedern zum Mitsingen.Zum
Schluf’ erhielten alle Anwesenden noch ein kei@eschenk aus
Marzipan oder Schokolade.
Die Mitglieder und Gastedlankten sich bei der Gruppe 9 fir die
gelungene Veranstaltung.

Auf der nachsten Seite noch ein paar Bilder unBerer
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Wir hoffen auf ein gutes Jahr 2009 im
Senioren-Computer-Club Neumtinster



