Wie gebe ich eine Notfallmeldung?

1. Wer meldet

2. Was ist passiert
Beschwerden/ Symptome

3. Wann trat das auf
wie lange schon?

4, Wo st der Patient? Adresse!
evtl. Wegbeschreibung

5. Was fiir Medikamente

wurden gegeben?
trat Besserung ein?

Sofortige Notfall-MaBnahmen:

Atemwege frei
Richtige Lagerung
Herzdruckmassage

Beatmung

Vorbereiten:
Medikamente, Patientenkarte
Begleitung?
Hausbeleuchtung an?
Tiir offen?

spater:
Wer soll noch benachrichtigt werden?

Telefon-Nummern

Augendirztlicher Notdienst: T:
01805119292
Augenklinik Uni. Kiel, Brunswiker Str.10
Unikl. Liibeck, Ratzeburger Allee 160
HNO-dirztlicher Notdienst: T:
01805119292
Praxisoffnungen:
Sa.- So.- Feiertag: ~ 10.00 — 12.00 Uhr
17.00 — 18.00 Uhr
Zahndrztlicher Notdienst: 5995
Praxisoffnung:
Sa.- So.- Feiertag: ~ 10.00-11.00 Uhr
18.00-19.00 Uhr

Weitere Telefon-Nummern:

Krankentransport: 19222
Feuerwehr, Unfalldienst: 112
Polizei: 110
Rollstuhlnotdienst: 99450
Telefonseelsorge: 08001110111
GiftinfoZentrum Nord: 0551 19240
SpOHSOI‘Cl’l aus Neumiinster:

FEK

Friedrich Ebert Krankenhaus,Friesenstr.11
Alte Rats-Apotheke, GroBflecken 75
Apotheke amKantplatz,MaxRichterstr.12a
City-Apotheke, GroBflecken 51
Flora-Apotheke, Kuhberg 8
Freesen-Apotheke, Wasbeker Str.330
Gadeland-Apotheke, Segeberger Str.56a
Nordmark-Apotheke, Hansaring 115
Stadt-Apotheke, GroB3flecken 20

Medizinische

bei Senioren

Bei Lebensgefahr sofort den

Notarzt T: 112

(einschl.Notarztwagen,Rettungsdienst)

Hausdirztl. Notdienst 01805 119292

Mo.- Di.- u. Do.: 18.00-8.00 Uhr

Mi. - u. - Fr.: 13.00-8.00 Uhr

Sa.- So.- Feiertage: ganztags

Anlaufpraxis im FEK s.u.

Mo.-Di.-Do.- : 19.00-22.00 Uhr

Mi.-Frei.- 18.00-22.00 Uhr

Sa.-So.-Feiertag.- :  9.00-14.00 Uhr
17.00-22.00 Uhr

Mein Hausarzt:

Krankenhaus (Pforte): 405-0
FEK, Neumiinster, Friesenstr.11

Notfall-Schlaganfall sofort: — 405-4141

Notdienstapotheke
Zu erfragen unter:

01805 119292
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Entscheidungshilfen es kann Lebensgefahr bestehen

Erstmals auftretende Symptome bei bislang gesunden Senioren, die einen Notarzteinsatz erfordern

Chronisch Kranke sollten mit ihrem Arzt persdnlich abstimmen, wann und was fir sie ein Notfall ist.
Die Kombination mehrere u.a. Symptome bedeutet Gefahr - Die erste Stunde ist entscheidend!!!

Eine &drztliche Behandlung muss sofort organisiert werden---eigene Notfallhilfen sofort einleiten

m) Atemnot Herzrasen BewuRtlosikeit
im Ruhezustand so schneller Herzschlag, » keine Reaktion auf Schmerzreize
Angst, Beklemmung dass Puls nicht mehr z&hlbar (z.B. Kneifen)
Besonders gefahrlich Besonders gefahrlich Besonders gefahrlich
Kalter SchweiBausbruch, Herzstolpern mit Herzrasen blitzartig oder wiederholt auftretend
Kollaps BewuBtseinstorung dabei Herzrhythmusstorung
Krampfanfall
- Druck-Schmerz »Verwirrtheit Leibschmerzen
Enge, Beklemmung Lahmungen » anhaltend stark, neu
in der Brust erstmals u.plétzlich sich verstdrkend,
? ungewohnt, neuartig ? wirr reden, Umgebung verkennen Erbrechen, Fieber
Ausstrahlung in Arm, Schulter- Sehstorung (Doppeltsehen)
blatter, Hals, Kiefer o. Oberbauch halbseitige Taubheitsgefiihle
Besonders gefahrlich Besonders gefahrlich Besonders gefahrlich
keine Besserung innerhalb 15 Minuten Krampfanfall, Kollaps Stuhlgang: schwarz-teerartig
kalter SchweiBBausbruch BewuBtseinstorung ( nicht erndhrungsbedingt ! )
neu auftretende Erbrechen schwarzen Blutes
Herzrhythmusstorung Eingeklemmter Leistenbruch

Symptome, die alle Laien als gefdhrlich einstufen, sind hier nicht aufgefiihrt , wie z.B. schwere Blutung, Unfille, Knochenbriiche usw.
BewuBt wird auf eine Deutung ,,welche Krankheit konnte das sein?“ verzichtet. ~ Notfall ist Notfall - kein falsches Heldentum zeigen !
Bitte Kritik/Ergénzungen an: V.H.Grofmann ( Internist, Amtsarzt a.D.) Enenvelde 128 in 24536 NMS volkergrossmann@foni.net




